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L’association Monégasque de médecine anti age a participé en collaboration avec le
CSM a la conférence du Pr Eric Gilson (directeur de IRCAN) sur la biologie du vieillissement et
le programme Télomeres.

Face au vieillissement de la population le maintien de la santé et de I'autonomie est un
enjeu majeur de société et de santé public.

Les recherches menées par IRCAN ( Institute for Research on Cancer and Aging,Nice) sur
les télomeéres ont pour objectif d’élucider les mécanismes du vieillissement.

Les télomeres sont des structures nucléoprotéiques situés a I'extrémités des
chromosomes dont la fonction est de les protéger contre les phénomenes de dégradation, de
fusion et de recombinaison.

L’érosion des télomeres entraine une accumulation de dommage moléculaire, de stress
métabolique qui améne a la sénescence de la cellule.

L'accumulation de cellules sénescentes pourrait étre I'un des mécanismes du
vieillissement.

Normalement notre systéeme immunitaire élimine ces cellules sénescentes; leur
persistance (sénescence chronique) est responsable d’inflammation chronique, de cancer, de
maladies dégénératives amenant au vieillissement accéléré ou pathologique.

Le vieillissement peut étre vu comme un programme hiérarchique et réversible.

Les télomeres sont le lien entre nos genes et I’environnement.

Le programme Télomeres cherche a connaitre la relation hiérarchique entre le réle des
télomeres et les autres mécanismes cellulaires du vieillissement ;

Cibler la sénescence cellulaire pour prévenir, intercepter guérir simultanément les
pathologies liées a I’age (sénotherapie)



Imaginer les cellules sénescentes pour identifier le ou les organes présentant un
vieillissement accéléré

Mesurer les télomeres « critiquement courts » comme marqueurs de vieillissement
pathologiques

Identifier les facteurs de risques du raccourcissement accéléré des télomeres
(nutrition, stress, sédentarité)

Identifier et valider I'utilisation de molécules télomodulatrices.



